FORCAS ARMADAS

 PORTUGAL COMUNICADO DE IMPRENSA

Hospital das Forcas Armadas leva investigacdo nacional a congresso
internacional

e Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica apresentou um caso clinico na sessao
principal do congresso European Underwater and Baromedical Society

e Foram ainda apresentados cinco trabalhos cientificos no congresso de referéncia da
Medicina Subaquatica e Hiperbarica
e No Hospital das Forcas Armadas sao diariamente tratadas cerca de 77 pessoas

O Hospital das Forcas Armadas (HFAR), através do Centro de Medicina Subaquatica e
Hiperbarica (CMSH), marcou presenca no congresso da European Underwater and
Baromedical Society (EUBS), realizado entre 14 e 18 de setembro, em Genebra, um dos
principais encontros internacionais dedicados a Medicina Subaquatica e Hiperbarica.

A participacao portuguesa incluiu uma comunicacao cientifica na sessao principal do
congresso e a apresentacao de cinco posteres, refletindo a atividade clinica e cientifica
desenvolvida pelo CMSH e a sua integracao na comunidade europeia da especialidade.

Na sessao de encerramento, o Segundo-Tenente Goncalo Pechirra, da Marinha Portuguesa,
apresentou um caso clinico de vasculopatia livedoide, uma patologia rara associada a
Ulceras de dificil cicatrizacao, no qual a Oxigenoterapia Hiperbarica foi utilizada como
tratamento adjuvante apos o insucesso das abordagens convencionais. A evolucao favoravel
do caso suscitou discussao entre os especialistas presentes sobre a utilizacao da
Oxigenoterapia Hiperbarica em situacoes clinicas complexas, permitindo partilhar a
experiéncia do CMSH num contexto cientifico internacional.

A participacao portuguesa estendeu-se ainda a 11.2 Conferéncia de Consenso do European
Committee for Hyperbaric Medicine (ECHM), na qual esteve presente a Direcao do CMSH. A
conferéncia teve como objetivo atualizar as recomendacdes europeias relativas as
indicacoes para a Oxigenoterapia Hiperbarica, com impacto na avaliacao dos doentes e na
atualizacao dos protocolos clinicos dos centros especializados.

Um centro com atividade clinica e operacional diferenciada
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A participacao no congresso europeu da também visibilidade a atividade desenvolvida pelo
CMSH, que assegura uma dupla vertente clinica e operacional.

O Centro dispoe de um sistema hiperbarico multilugar, constituido por duas camaras com
capacidade para tratar até 22 doentes em simultaneo, incluindo doentes criticos sob
ventilacdo mecanica invasiva. Desde 1992, assegura tratamentos de Oxigenoterapia
Hiperbarica programados e de urgéncia em regime permanente, 24 horas por dia, todos os
dias do ano.

O CMSH realiza cerca de 14 mil sessdes de tratamento por ano, presta assisténcia a uma
média de 77 doentes por dia e assegura mais de 2500 consultas de rotina e 350 consultas
de urgéncia anuais.

Entre as principais indicacdes para OHB encontram-se a doenca de descompressao, a
embolia gasosa, a intoxicacao por monoxido de carbono, as infecbes necrotisantes, as
isquémias agudas e as feridas de cicatrizacao dificil.

Mantendo a sua missao de apoio aos mergulhadores e submarinistas da Marinha Portuguesa,
o CMSH presta igualmente assisténcia a populacao civil, maioritariamente referenciada
pelo Servico Nacional de Saude.

A presenca no congresso da EUBS e na Conferéncia de Consenso do ECHM reforca a ligacao
do CMSH a comunidade cientifica europeia e evidencia a participacao das Forcas Armadas
Portuguesas no desenvolvimento e partilha de conhecimento numa area médica altamente
especializada.

Para mais informacées, pedidos de reportagem ou esclarecimentos, contactar:

Porta-Voz do Gabinete do Chefe do Estado-Maior-General das Forcas Armadas:
- Capitao Patricia Fernandes
- +351 966 226 463

- portavoz@emgfa.pt

Lisboa, 29 de setembro de 2026
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